
NO.6

　朝晩
あさばん

涼
すず

しくなり、昼間
ひるま

との気温差
きおんさ

もあり、体調
たいちょう

を崩
くず

したりしていませんか？

青
あお

く澄
す

み渡
わた

った気持
きも

ちのいい秋
あき

の空
そら

が広
ひろ

がっています。秋
あき

の虫
むし

の声
こえ

も聞
き

こえてきます。

秋
あき

は、食欲
しょくよく

の秋
あき

、味覚
みかく

の秋
あき

ともいわれています。今
いま

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

で、季節
きせつ

を感
かん

じながら、

秋
あき

の味覚
みかく

を楽
たの

しんでみてはいかがでしょうか。
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※※食物アレルギーのおはなし※※
しょくもつ


