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令和
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５年
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、2023年
ねん

が明
あ

けて、早
はや

くも２週間
しゅうかん

がたちました。今年
ことし

もよろしくお願
ねが

いします。

今年
ことし

は行動
こうどう

制限
せいげん

のない冬休
ふゆやす

みとなりましたね。元気
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で楽
たの

しく過
す

ごせたでしょうか？

いつも元気
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でいるためにも、周
まわ

りの人
ひと

たちを守
まも

るためにも、引き続
つづ

き感染
かんせん
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を

しっかり続
つづ

 けていきましょう！

さて、毎年
まいとし

１月
がつ

24日
か

～30日
にち

までは、全国学校給食習慣
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

です。ご家庭
かてい

でも学校給食
がっこうきゅうしょく

について

お話
はなし

してみてはいかがでしょうか。

今年度は、献立テーマを「座間の味 郷土料理を知ろう」とし、４月から

紹介しています。市制施行50周年記念「ざまりん給食」で座間市の郷土料理

を紹介し提供しましたが、知ってほしい「座間の味」がまだたくさんあるの

で、「座間の味」を紹介してきました。

皆さんも座間のこと、いろいろ調べてみてはいかがですか。新しい発見があ

るかもしれません！！

令和４年１月16日

座間市立中原小学校

校 長 田中 恵子

栄養士 米田 利江

一日の元気の源 朝ごはん！
みなもと

★こたえせいかつリズム

今年もよろしくお願いします。

３学期も皆さんの「おいしいの顔」が見られるよう、

おいしい給食を作っていきます。

楽しみにしてくださいね。

栄養士・調理員一同


