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　11月
がつ

は、「いい歯
は

の日
ひ

」や「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」、「和食
わしょく

の日
ひ

」などがあります。

食
しょく

に関
かん

するいろいろなことについて、考
かんが

えるきっかけにしてみてはいかがでしょうか。

　11月
がつ

２３日
にち

は、「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。わたしたちが食
た

べているいろいろな食
た

べ物
もの

は

たくさんの人
ひと

たちによってつくられて、届
とど

けられています。様々
さまざま

な人
ひと

たちの労力
ろうりょく

が

あるおかげで、わたしたちは食事
しょくじ

をすることができているのです。

令和4年 11月11日

座間市立中原小学校

校 長 田中 恵子

栄養士 米田 利江

昨年は、座間市市制施行50周年記念の年でした。

毎年お誕生日をお祝いできるよう、記念給食を

作りました。それが『ざまりん給食』です。

今年も、座間市のお米や野菜、手作りみそを

使ってつくりました。またこの日は、神奈川県

産の海苔、大根の葉、みかんも使用した神奈川

産品デーでした。

神奈川県は、海や山や畑があり、水産物や農産

物などがとれる恵まれたすばらしい県です。お

うちでも、地元でとれたものをとりいれ、座間

をもっと好きになってくださいね！！

『ざまりん給食』１１月１日（火）

１１月２４日は「和食の日」（わしょくのひ）

給食でも、だしはしっかりとっています。

こぶ・さばぶし・にぼしなどのうまみをしっかり煮だしています！！

１１月２３日は「勤労感謝の日」

（きんろうかんしゃのひ）

みなさんが食べている学校給食には、多くの

人がかかわってつくられています。そして、

食べ物の命を食べることによって、命を受け

継いでいます。残さずに食べて、体も心も

しっかり成長していきましょう！

そして感謝の気持ちをわすれずに。


