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　６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」で、毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」と定
さだ

められています。食育
しょくいく

は、生
い

きる

上
うえ

での基本
きほん

で、知育
ちいく

、徳育
とくいく

、体育
たいいく

の基礎
きそ

となるものです。子
こ

どもたちにとって、健全
けんぜん

な

食生活
しょくせいかつ

を送
おく

ることはとても大切
たいせつ

です。そして、６月
がつ

４日
か

～10日
か

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」

です。歯
は

は食
た

べ物
もの

をしっかりかむためにとても大切
たいせつ

です。よくかんで食
た

べると、体
からだ

によ

い働
はたら

きがたくさんあります。将来
しょうらい

にわたっておいしく食
た

べるために歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を

保
たも

ちましょう。

令和4年６月10日

座間市立中原小学校

校 長 田中 恵子

栄養士 米田 利江

こ
た
え

よ
く
か
ん
で
た
べ
よ
う


