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　今年
ことし

は異例
いれい

の短
みじか

さで梅雨
つゆ

が明
あ

け、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

がはじまりました。日差
ひざ

しが強
つよ

く、気温
きおん

も

湿度
しつど

も高
たか

くなるこの時期
じき

は、熱中
ねっちゅう

症
しょう

や夏
なつ

バテが心配
しんぱい

です。夏
なつ

を楽
たの

しく過
す

ごすためにも、

規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

と、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。

そして、『一日
いちにち

の元気
げんき

の源
みなもと

　朝
あさ

ごはん！』です！

令４年７月５日

座間市立中原小学校

校 長 田中 恵子

栄養士 米田 利江

１学期の給食は７月1４日(木)までとなります。一学期もありがとうご

ざいました。

２学期の給食は、９月１日（木）からとなります。みなさんの「おい

しい！」の顔が見られるように、２学期もがんばります。夏休み明け、

成長したみなさんに会えるのを、楽しみにしています。

栄養士・調理員一同

※ ２０２２年の土用の丑の日は

７月２３日㈯と８月４日㈭です。

夏野菜も

おいしい

よ！


