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　夏休
なつやす

みが終
お

わり2学期
がっき

が始
はじ

まりました。どのような夏休
なつやす

みでしたか？沢山
たくさん

の思
おも

い出
で

も

できたでしょうか？夏
なつ

の疲
つか

れもでるころですが、毎日
まいにち

元気
げんき

に過
す

ごすために、早寝
はやね

、早起
はやお

き

をして、３食
しょく

しっかり食
た

べて規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

のリズムをととのえることが大切
たいせつ

です。

　もう一度
いちど

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
みなお

してみましょう。

令和４年９月５日

座間市立中原小学校

校 長 田中 恵子

栄養士 米田 利江

２学期の給食が９月１日（木）からはじまり

ました。まだまだ暑い給食室ですが、子供たち

の「おいしい！の顔」をたくさん見ることがで

きるように、今まで同様、安心・安全・おいし

い給食を作ってまいります。

今学期もよろしくお願いします。

栄養士・調理員一同

【給食時間】引き続き新型コロナウィルス感染症対策を！

◎給食前に、石けんで手を洗う。

◎食べる直前にマスクをはずしたら、給食袋に入れて、落とさ

ないようにする。

◎給食当番は、できるだけ少ない人数で配膳する。

◎配膳がはじまったら、用事のない人は静かに席に座って待つ。

◎給食の時間も、机は班にせず、前を向いて食べる。

◎マスクを外したら、おしゃべりせず、静かに食べる

◎片付けは、班でまとめず、自分で。

◎歯磨きする人は、飛沫による感染を防ぐため、密集をさけて

行う。口をゆすぐだけでもいいですが、周りに飛ばさないよう

にしましょう。おうちでしっかり歯磨きを続けてください。

９月１日は「防災の日」です

秋のお彼岸は９/２０～９/２６です


