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今年
ことし

も残
のこ

すところわずかとなりました。今年
ことし

はどんな一年
いちねん

だったでしょうか？

そして、来年
らいねん

はどんな一年
いちねん

になるでしょうか。一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

に、健康
けんこう

で過
す

ごす為
ため

には

「栄養
えいよう

のバランス」,「適度
てきど

な運動
うんどう

」,「十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

」を心掛
こころが

けるほか手洗
てあら

いやうがいを

徹底
てってい

して習慣
しゅうかん

づけましょう。寒
さむ

さに負
ま

けずに元気
げんき

に過
す

ごしましょう。

令和3年 12月5日

座間市立中原小学校

校 長 田中 恵子

栄養士 米田 利江

いつもきれいに白衣を洗い、アイロンがけ

していただきありがとうございます。

学校の白衣を使用されている方は、給食当

番がまわってきたら、各自ボタンのほつれ

や、ほころび等不備がありましたら、修繕

をお願いします。（ボタン・袋ひも・ゴム

等は、担任までご連絡ください）お忙しい

とは思いますが、冬休み前には

返却してください。

白衣の確認のお願い

２学期もありがとうございました。

３学期の給食は、１月１２日（木）からと

なります。３学期も皆さんの「おいしい！」

の顔が見られるよう、安心・安全・おいしい

給食をつくってまいります。

よいお年を！！ 栄養士・調理員一同

《 学校保健委員会が開催されました！ 》
１１月２４日(木)に３年ぶりに学校保健委員会がおこなわれました。

今回は、給食委員さんが、『栄養と健康について』発表しました。

フレッチャーさんの紙芝居、カミカミ健康法を分かりやすく絵に描いて

発表しました。そして、『ひみこのはがいーぜ』で、かむことの大切さを

再確認することができました。
フレッチャーさんの

カミカミ健康法

①

おなかがすいてから

食べる

②

食べ物はドロドロに

なるまでよくかむ

③

おなかいっぱい食べず、

腹八分目にする。

④

食事のときに、なるべく

水分はとらない。

※飲み物で流し込まない！


