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　食事
しょくじ

の役割
やくわり

は、成長
せいちょう

や健康
けんこう

のためにエネルギーや栄養素
えいようそ

をとることだけではありません。

家族
かぞく

や友達
ともだち

と食事
しょくじ

をすることで、人
ひと

とのつながりを深
ふか

めたり心
こころ

が和
なご

んだりします。会話
かいわ

し

ながらの食事
しょくじ

は、今
いま

はなかなかできませんが、皆
みな

が食事
しょくじ

をおいしく味
あじ

わい、目
め

で楽
たの

しむ

ためにはどの様
よう

なことに気
き

を付
つ

ければよいのでしょうか。考
かんが

えてみましょう。

令和５年２月6日

座間市立中原小学校

校 長 田中 恵子

栄養士 米田 利江

２月３日は、節分で給食でも福豆が出ました。

学校では、豆をまくことはできませんでしたが、

よくかんで食べましたね。

節分
こ
た
え

せ
っ
け
ん
で
て
を
あ
ら
お
う


