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　立春（りっしゅん）がすぎ、こよみの上では春になりました。日がのぼる時間が早く、日がしずむ時間がおそく

なってきています。ひるまの気おんが１０℃をこえる日がつづいて、スイセンの花がさいたり、木のめがふくら

んだりしています。さむい日とあたたかい日の気おんのさが大きいですが、ふくそうでちょうせつしましょう。

　今月は、たいちょうがわるくお休みする人がふえています。はき気やげりのあるふくつうや、ねつやずつうの

あるインフルエンザの人がとくに多いです。

　かぜかなと思うしょうじょうがあるときには、ねつがなくても、おうちでゆっくり休んで、元気になってからとうこ

うしましょう。

　びょうきにかかってしまった時には、手あらい・うがいをしっかりすると、早くなおすことができます。とくに、ふ

くつうでは、おやつ・ごはんの前やトイレのあと、しっかり手あらいすることでなおります。アルコールしょうどく

では落ちないウイルスも、石けんをつかった手あらいで落ちることが知られています。

保護者のみなさま

　いつも朝の健康観察等、ご協力ありがとうございます。今月に入りインフルエンザの感染報告が増えており

ます。また悪心や下痢症状があるお腹の風邪の児童も複数おります。このため、体調不良時には、長く経過

を見る前に、お迎えをお願いしております。引き続きご協力お願いいたします。

　インフルエンザと診断された場合には、「発症翌日から5日間かつ解熱後2日間」登校できません。再登校の
際に治ゆ届が必要となります。中原小学校HPのホーム＞各種届け＞インフルエンザ治ゆ届をダウンロードし
ていただくか、右のインフルエンザ治ゆ届をご使用ください。

　冬休み

のせいかつカレンダーをおかえしします。今回のお休みでは、しっかりせいかつリズムをまもってす

ごしていた人が多いようです。おかげで、1月はたいちょうをくずす人が少なかったようにかんじま
す。これからも、早ね・早おき・あさごはんをつづけましょうね。


