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 気温
き お ん

の高い
た か  

日
ひ

が続いて
つ づ   

います。この夏
なつ

は例年
れいねん

より暑く
あ つ  

なると予報
よ ほ う

も出て
で  

います。

熱中症
ねっちゅうしょう

は、命
いのち

をうばうこともあるこわい状態
じょうたい

です。早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん

を心がけて
こころ     

、あつさにまけないようにしましょう。 

 

 学校
がっこう

では、WBGT（暑さ
あ つ  

指数
し す う

）を測り
は か  

、休み
や す  

時間
じ か ん

や

体育
たいいく

などの活動
かつどう

の指針
し し ん

にしています。警戒
けいかい

･
・

厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

の 時
とき

に は 校内
こうない

放送
ほうそう

で 児童
じ ど う

の み な さ ん に

お知らせ
 し   

して注意
ちゅうい

を呼びかけます
よ    

。 

 

熱中症指数と校内での対応 

 

 WBGT に つ い て は 、 環 境 省
かんきょうしょう

HP 内
ない

の 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

情報
じょうほう

サ イ ト

https://www.wbgt.env.go.jp/に説明
せつめい

があります。児童
じ ど う

のみなさんもぜひ読んで
よ   

くださいね。 

もうすぐ夏休み
な つ や す  

、休み中
やす  ちゅう

の計画
けいかく

は

立てました
た    

か?今年度
こんねんど

の健康
けんこう

診断
しんだん

で

受診
じゅしん

のお勧め
 す す  

をもらったけれど、ま

だ病院
びょういん

に行って
い   

いない人
ひと

は、夏休み
な つ や す  

の間
あいだ

に受診
じゅしん

を済ませましょう
す      

。 

 
WBGT 校内での対応 

25℃まで 注意 体感で暑い日には水分補給や休憩を

呼びかける 

25℃以上 警戒 こまめな休憩･水分補給をしながら

活動・外遊び 

28℃以上 厳重警戒 活動・外遊び中止 

7月の保健目標 

なつやすみを 

げんきにすごそう 


